SELBSTEE

Fr.11.4. -S0.13.4.2025
Gestaltinstitut Mlnster




 Wochenende hast Du die Méglichkeit, zu
2N, wonach Du dein Handeln ausrichten
Wir laden Dich ein, in dem Raum zwischen
ren und Fuhlen zu experimentieren - Was
r deine Bedurfnisse, Sehnsuichte und
Beschrankungen?

auf Grundlage der Gestalttherapie,
nistischen Verfahren, welches dazu
n unbewusste Muster und Blockaden zu

n wir auf verschiedene Methoden, wie
ruck, Imaginationen,

ngsubungen und Gesprach zurtck. Die
f einen lebendigen

Dir selbst und anderen sowie auf das
elbstwirksamkeit ausgerichtet.

ar erfolgt teilweise unter Supervision
bildungsleiterin Yvonne-Eva Thiemann.

WANN: Fr.11.4.19 Uhr - So.13.4.25 ca. 14 Uhr

WO: Gestaltinstitut Munster, Friedensstral3de 40
KOSTEN: auf Spendenbasis

A = Ee 0 e Gestalt-therapie@web.de

Mara Munnighoff
Gestalttherapeutin i.A.



