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WAS PASSIERT AN DIESEM WOCHENENDE?

Wenn deine Angst kein Hindernis ist, sondern zum Turoffner fir mehr Lebendigkeit und
Vielfalt in deinem Leben wird.

Sie zeigt dir, was dir wirklich wichtig ist und wo nachhaltige Veranderung fir dich

moglich wird.

In unserem Seminar bieten wir dir einen sicheren Raum, um deine Angst mit all ihren
Qualitaten zu eriehen und darin ihre Weisheit zu entdecken. 1
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Unsere— Arbeit basiert auf der Gestalttheraple dle dazu emiadt innere Themen nicht zu
analysieren, sondern bewusst zu fihlen, im Korper zu spiiren und kreativ zum Ausdruck zu
bringen. Im Mittelpunkt steht das unmittelbare Erleben im Hier und Jetzt - und die Frage:

Wie bin ich in diesem Moment mit mir und der Welt in Beziehung?
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