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Alles auf einen Blick




DAKIN]

Der ‘rauenraum

weise. wild. frei.
Ein geschiitzter Raum fiir Frauen.

Zum sein. Zum erinnern. Zum neu ausrichten.
Hier kannst du dein Frausein erforschen und
verkorpern — frei von Erwartungen, Bewertung
und Leistungsdruck.

Ein Raum fiir tiefe Begegnung, ehrliche Verbindung
und gelebte Selbsterméchtigung.

Mit Achtsamkeit, Korperausdruck, Meditation sowie
Elementen der Gestalttherapie begleiten wir dich
auf deinem Weg und 6ffnen einen Raum fiir
Veranderung, Erforschen und Inspiration.

Was mochte in dir lebendig werden?
Was nahrt dich wirklich?

Mara Miinnighoff Anne Bentle:
* Bachelor of Arts in BWL
* Gestalttherapeutin

* Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie i.A.

* Mutter einer Tochter
s Sozialarbeiterin B.A.

* Suchthilfe/ Suchttherapie
M.Sc.

* Yogalehrerin (BYV)
* Gestalttherapeutin i.A.

[EIEE[E] mehr Infos iiber unsere
L : Arbeit findest du unter:

¢ www.mara-mue.de
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